'Kuf'fﬁlén ab 01, Okfober 2008 A nﬂé

Studio fiir Bewegung und Tanz

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 1 Studio 2
10.00- 11.00 10.00- 11.00 9.30-10.15
Externes Externes Kindert 1
Angebot: Angebot: indertanz
Kanga Kanga (ab 3,5 Jahre)
Coline
10.15-11.15
Kindertanz 2
15.00 - 16.00 (el0 B5177e)
Jazz/Modern Selins
15.30- 16.30 15.30- 16.30 | [ 15.45- 16.30 15.30-16.45 1 15.15-16.15 ———
: - ” Fit Kids (ab 11 Jahre) Jazzdance1 || 15.30- 16.30 e
Kindertanz 1 Kindertanz 2 || Kindertanz1 R s Nadine iy ° y : Externes
al ahre, Mod. T, 1 .
(@b dahre) [ e 00- 17,00 | ( &/ahre) (ab 3 Jahre) ey . (ob . a,',nz) Angebot:
Silke Mod. Tanz 1 Eva Cindy 16.00- 17.00 Vi 16.00- 17.00 || 16.00 - 17.00 Nadine LG Karate
(ab éjahre) Kindertanz 2 Breakdance || Jazzdancel | 1615 17 15 Martina
16.30- 17.30 16.30-17.30 || 16.30- 17.30 | | (ab5Jahre) |[1630-17.30 fiir Kids (ab 11 Jahre) ' i 16.30- 17
Nadine i ‘ ‘ (5-7 Jahre) Jazzdance2 | | 16.30- 17.30 | 16.30- 17.30
Jazz/Modern Kindertanz1 Preballett Kira Mod. Tanz2 s Kira (ab 12 Jahre) Ballett 2 H.LLT
1 17.00- 18.00 (ab 4 Jahre) (ab 7 Jahre) (ab 10 Jahre) SRR . (ab 13 Jahre) MR s
(ab 10 Jahre) ’ ’ Eva Nadine 17.00- 18.00 X 17.00-18.00 || 17.00- 18.00 Nadine Intervalltraining
Silke SUEER LR Mod. Tanz 1 stina Breakdance1|| Jazzdance2 17.15-18.15 Martina Irene
730 1830l @ 1%) | |17.30-19.00 [[17.30- 18.30 | | (@b 7Jahre) |Fomr=lm [ o ssahre) || fab 15 Jabre) 15-18. NEU bitte
) ) Nadine Jazz/Modern Ballett 1 Ki ) ) Yassine . Jazzdance 3 _ anmelden
Jazz/Modern ) (ab 10 Jahre) ira Mod. Tanz 3 Kira (ab 16 Jahre) | | 17-30-19.00
2 (ab 13 Jahre) . Jazzdance2 | =002z j—==-=- 17.45-18.45
(ab 13 Jahre) ||18.00-19.00 || (ab 15_!ahre) Kira 18.00- 19.30 - 18.00- 19.00 | | 18.00 - 19.00 Nadine : 18.00-19.00'| Zumba®
Silke Streetdance 2 Nadine Jazz/Modern Breakdance 2|| Streetdance Freddy | salsa ! Natascha
(ab 13 Jahre) 18.30- 19.30 3 (ab 11 Jahre) (ab 11 Jahre.) il = 119115 1
18.30-19.30 i ]az‘z/Mod.ern (ab 16 Jahre) 18.30-19.30 Yassine Kenny Stretch & Justo 1
Streetdance3 lzdlies 12 uhre) Kira Pilates Pilates | Termine online :
(ab16J+Erw.) “ e Regine Nadja e —— = o |18:45-19.45
Kenny 19.00- 20.00 Kira 19.00-20.30]119.00-20:00 [ | "% | E=——— . Dance
Streetdances Jazz/Modern Streetzdance 19.15 - 20.15 : 19.15-20.15 Aerobic
19.30-2030 || "% | |19:30-20.30 ]19.30-20.30 | [19.30- 20.30 || 29.30- 20.30 E (@b 147atre) || Mobility & | 1Gsellschafts-) Natascha
N Nadine Fatburner |[Jazz/Modern || Modern Pilates Kire Kenny Faszienfit | 1 i
X Regi Nadja
STRONG | Termine online
o Zumba® 20.15-21.15 s=====]
jmmeo o | BYZumba® | 150 302130 |[20.30- 21.30 | [20.45 - 21.45 Salsa Dance | 20-30-21.30
120.45-21.45 Nadine Starker Body- Yoga/Pilates || 20.45- 21.45 | | 20.45 - 21.45 Mona e (Gesellschafts-,
! Salsa : Riicken Workout Entspannung Ballett Streetdance I t?‘:z |
Justo Vivi Natasch Silke . (ab 16 J+ Erw.) 1 Aufbau 1
| Termine online ! srasen NEU bitte Nadine Kenny 1 Conny 1
L | anmelden | Termine online |

Kindertanz bis 8 Jahre

Haltungs-/Bewegungskurse fiir Erwachsene
Tanzkurse fur Schuler/Jugendlichel anzkurse fur Erwachsene

abgeschlossene Tanzkurse fir Paare und fur Singles
(aktuelle Angebote und Termine auf www.allonge.de)

ohne Stufe - offen fiir alle
Stufe 1 - Einsteiger

Stufe 2 - mit Vorkenntnissen

Stufe 3 - Aufbau




